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VIETNAM
hasznos informaciok

Vietndm az a hely Dél-Kelet Azsiaban, amelyet sokan csak a hadijelentésekbdl ismernek, de igazabdl
mégis nagyon keveset tudunk réla. Az orszag olyan kincseket tartogat az utaz6é szamara, melyek egy
életre rabul ejtik 6t.

Orszagnév: Vietnami Szocialista Koztarsasag

Népesség: 66 200 000 6

Kiterjedés: 330 341 km2

Févaros: Hanoi

Lakossag: vietnami (85%), thai, meo, laoszi (13%), egyéb (2%).
Hivatalos nyelv: vietnami.

Vallas: buddhista (93%), rémai katolikus (7%).
Idéeltolodas: +6 ora

Pénznem: dong, 1 VND = 10 hdo = 100 xu. Nemzetkdzi hitelkartydk tébb helyen elfogadottak. A
kalfoldi fizetéeszkdzok be- és kivitele nem korlatozott, a belfoldi tiltott.

Vizum: szikséges. ltthon indulas el6tt intézi a szervezd iroda. A feltételek: legalabb 6 hdénapig
érvényes Utlevél, a vietndmi 1 Ures oldal, tovabba 2 db igazolvanykép

Egészsegugyi eloirasok: fert6zott terliletekrdl érkezéknek kotelezé a sargalaz elleni védettség
igazolasa. Palackozott viz fogyasztasa ajanlott.

Id6jaras: trépusi, az es6s évszak majustdl oktdberig tart. Igazabdl nincs j6 vagy rossz idészak a
vietnami latogatasra. Amikor az egyik régiot esék aztatjak, hideg van, vagy elviselhetetlenil nagy a
h&ség, az orszag mas teriletein kellemesen siit a nap.

A déli orszagrészben két évszakot kilénbdztethetlink meg: az es6s évszak majustdl novemberig
(legcsapadékosabb junius és augusztus kdzott), a szaraz évszak decembertdl aprilisig - ezen belll a
legforrobb és legparasabb idészak februar végétél majusig - tart. Az orszag kdzépsé terlletein
majustdl oktdberig szdraz, decembertél aprilisig pedig es6s idészak a jellemzd. A hegyvidékek
id6jarasa hlvosebb, mint az alacsonyabban fekvé terlleteké, itt az éjszakai h6mérseklet 0 C ala is
sullyedhet. Eszakon a hiivis és nyirkos tél (novembertél aprilisig), és a forré nyar (majustél oktdberig)
valtogatja egymast. Tajfunok kialakulasara leginkabb a juliustél novemberig terjedd idészakban
szamithatunk az északi és kdzépsé terileteken.

Etkezés: A vietndmi konyha véltozatos és laktaté. Ami leginkabb megkiilénbdzteti a kinaitél az az,
hogy nem o&ntik le szdszokkal a fogasokat, hanem, a k&zds talbdl evépalcikakkal kiemelt falatot
magunknak kell belemartani a kilén talkakban kapott dntetekbe. Levessel (pho) kezdédik minden
étkezés, amit sertés-, marha-, csirke -és vadhusbdl, csigabdl, halbdl és tenger gylimolcseibdl
valasztott masodik fogas kévet, bdséges zbldségkorettel és rizzsel. Aki szereti a kenyeret, az az
egykori francia gyarmatositoknak készénhetéen friss baquettet kérhet. Befejezésként zdld teat és
gyimolcsdket (banan, mandarin, papaya) szolgalnak fel. Természetesen a hagyomanyos europai
ételeket is megtalaljuk az étlapokon.

Elektromossag: 220V.

Vasarlas: Az utcai arusoknal mindig, a boltokban legtébbszér alkudozas utan fizessiink, igy biztosak
lehetlink abban, hogy valés arat adtunk ki az emléktargyakért, selyemért és szobrokeért.

1117 Budapest, Szerémi ut 7/A 1. em. 105./ Tel.: 06-1-310-7235, Fax: 209-03-16
Bejegyzési szam: U-000918
E-mail: travel@mastertravel.hu / Weboldal: www.mastertravel.hu

A Master Travel a Confhotel Csoport tagja.



Mastertravel

3/2

KAMBODZSA
hasznos informaciok

Kambodzsa a valamikori - a mai Vietnam, Laosz és Thaiféld teriiletének nagy részén uralkod6 -
hatalmas Khmer birodalom utédallama. A Khmer civilizacié leghiresebb emléke Angkor hatalmas
templomvarosa. Nincs még egy torténelmi emlék Délkelet-Azsidban, mely felérne az 8si maradvanyok
nagyszeriségével. Angkor csodain kiviil, Kambodzsa gazdag és blszke kultiraja, a francia gyarmati
korszakbél szarmazd bajos (bar kissé megkopott) févarosa és gybnyodrl tajai gazdag élményt
nyujthatnak az idelatogaténak. A mai Kambodzsa a két évtizedes belsé haboriban és az azt kdvetd
ENSZ altal tamogatott ingatag demokratikus reformokat kdveté 6sszeomlasban szinte teljesen
kivérzett. A Hun Sen vezette er6szakos hatalom megragadas kdvetkezményei és Pol Pot halala még
hatra van. Az utazé szamara a legfontosabb az a kérdés, mennyire biztonsagos Kambodzsaba
latogatni. Ha Phnom Penh kérnyékére szoritkoznak, akkor a févaros és Angkor biztonsagos. De ne
feledjék; ebben az orszagban nem ajanlott a kitaposott 6svényrél letérni!

Orszagnév: Kambodzsa

Népesség: 12212 306 f6

Kiterjedés: 181 040 km2

Févaros: Phnom Penh

Lakossag: khmer (90), kinai, vietnami
Hivatalos nyelv: khmer

Vallas: buddhista

Idéeltolodas: +6 ora

Pénznem: riel. 1 KHR = 100 sen. Az ismert, f6bb kilféldi valutakat, USD-t, thai bahtot szinte
minden(tt elfogadjak, valtani nem szikséges. Az utazasi csekkek bevaltasa azonban nehézségekbe
Utkdzik, gyakorlatilag csak Phnom Penhben lehetséges. Hitelkartyat nem fogadnak el. A kilfoldi
fizetbeszkdzOk bevitele nem Kkorlatozott, de érkezéskor bevallasi koételezettség van. A helyi
fizetbeszkdz be- és kivitele tilos.

Vizum: vizum szilkséges, érkezéskor a repllétéren beszerezhetd (fényképet vinni kell). Az dtlevélnek
a hazautazastél szamitott tovabbi 6 honapig érvényesnek kell lennie és kell, hogy tartalmazzon 1 db
dres oldalt.

Egészsegugyi eldirasok: kotelezd véddoltas nincs. Utcai arusoknal nem tanacsos ételt, élelmiszert
fogyasztani. A csapviz nem ihat6, csak palackozott viz fogyasztasa javasolt.

Id6jaras: tropusi. Az orszag éghajlatat a monszun hatarozza meg, novembert6l marciusig a hideg,
szaraz északkeleti monszun, majustol oktdberig pedig a nedves, délnyugati iranybdl j6vé monszun. Az
atlagos hémérséklet 21-35°C kdzoétt van.

Etkezés: A kambodzsai ételsor mindig tartalmaz levest, melyet az egyéb fogasokkal egyitt
fogyasztanak. Nem szabad elmulasztani a leghiresebb nemzeti specialitds megkdstolasat, a grillezett,
salata- vagy spenétlevelekbe csomagolt és izletes dids halszosszal ledntdtt halat. A salatakat
korianderrel, mentaval és citromflivel izesitik; ez a harom iz dominal a kambodzsai ételekben. A
piacokon kaphaté francia kenyér, a siilt teknésbéka vagy a silt békalab a francia gyarmati idéket idézi.
A legkedveltebb helyi ital a szédaviz citrommal izesitve.

Elektromossag: 220 V

Unnepek, rendezvények: Fiiggetlenség napja: nov. 9. A legfontosabb kulturalis esemény a Bon Om
Tuk, vagyis a vizi fesztival. Oktober utolsé vagy november elsé napjaiban kezdédik, amikor a Tonlé
Sap folyé folyasi iranya megvaltozik és elkezd a Mekong folyéba folyni. Ebben az idében
hagyomanyos hosszl csénakkal, pirogokkal csénakversenyeket tartanak Phnom Penhben. A masik
jelentés esemény a Chaul Chnam, melyet aprilis kézepén tartanak és ez a haromnapos khmer Gjévi
Unnep. A kinaiak és a vietnamiak a holdujévet tinneplik januar végén, februar elején.
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LAOSZ
hasznos informaciok

Megnevezés: Laoszi Népi Demokratikus Koztarsasag

Allamforma: népi demokratikus kbéztarsasag

Févaros: Vientian (Viangchan) (kb. 640 000 f&)

Hivatalos nyelv: lao

Lakossag: kb. 5,8 millié f6

Teriilet: 236 800 km?

Vallas: buddhista (60%), animista (35%)

Népcsoportok: lao (67%), palaung-va, thai, khmer

Vallasok: buddhista (58%), térzsi vallasok (34%), keresztény, muszlim
Idéeltolodas: +7 6ra

Hivatalos pénz: 1 0j kip = 100 at (LAK)

Biztonsag: A juliustél novemberig terjedd idészakban eléforduld heves esézések kdvetkezményeként
gyakoriak az daradasok, elsésorban a Mekong déli szakaszan Champassak, Savannaketh és
Khammouane megyékben.

Fontos! Magyarorszagnak nincs nagykévetsége Laoszban. A bajba jutott magyar allampolgarok
kapcsolatba Iéphetnek az Eurdpai Unid tagallamainak Vientiane-i nagykdvetségeivel.

Vizum: vizum szikséges, érkezéskor a repllétéren beszerezhetd (fényképet vinni kell). Az dtlevélnek
a hazautazastél szamitott tovabbi 6 honapig érvényesnek kell lennie és kell, hogy tartalmazzon 1 db
dres oldalt.

Elektromossag: 220 V

Id6jaras: A legkevésbé csapadékos id6szak novembertdl februarig tart, ilyenkor a héség is
elviselhetébb. Amennyiben a hegyvidéki terliletekre utazunk, a majus és julius kdzotti idészak is széba
j6het. Az es6s évszakban (julius-oktéber) az utak altaldban nehezen jarhatok. Turisztikai szempontbol
december-februdr, valamint augusztus "uborkaszezonnak" nevezhetd, bar az igazsagot megvallva,
Laoszban sosem kell turistadradattél tartanunk.

Az orszag északkeleti, Viethamhoz kozeli részében példaul tébb helyen még mindig a vietnami
haborubdl visszamaradt, fel nem szedett akndk szedik aldozatai-kat. (Sajnos, Laosz egyik
legfantasztikusabb nevezetessége, az un. Plain of Jars, ahol tdbb szaz darab, embermagassagu,
kébdl faragott rejtélyes funkciéju urna hever egy mezén, is ezen a kdérnyéken talalhaté.)
A magas helyek eldugott falvaiban elvileg még aktivak a hmong térzshéz tartozé gerillék, béar réluk
egyre kevesebb hir érkezik az utdbbi id6ben. 4-5 évvel ezelbtt eléggé veszélyesnek szamitott a
févaros, Vientiane és a gyényori Luang Prabang kézotti féut egyik szakasza. Még az idén nyaron is
megallitottak a katonak minden olyan jarmuvet, amely a rizikds teriiletre belépett, illetve onnan kifelé
haladt. Az utas azonban ebbdl mar csak annyit érzékelt, hogy néhany percet kellett varakozni egy
sorompo6 elétt, egy katona benézett az ISUZU teherautébol atalakitott busz ponyvaja ala, majd
folytatodott az utazas. Az eldugott hegyi falvak kérnyékén persze azon sem szabad meglep&dni, ha
valahol egyszer csak puskéval a véllan elébukkan egy-egy férfi a stiri erdébél, de altalaban nem kell
t6l0k megijedni, mert ezek az emberek allatokra vadasznak.

Laosz elmaradottsaga, izolaltsaga révén viszont érdekes uti célt jelenthet mindazok szamara,
akik az eurdpai kulturatdl teljes mértékben kiilénb6z6 éiményeket szeretnének atélni. Mi-kdzben
Thaifélddn j6l mend lzletdgga valt a torzsi turak szervezése, és a toérzsek tagjai az elmalt évtized alatt
hozz4 is szoktak a farangok (fehér béri idegenek) jelenlétéhez, addig Laoszban a térzsi kultdra sokkal
érintetlenebb formaban figyelheté meg. A félddton gyaloglé hmong lanyok szeme elkerekedik, amikor
meglatnak egy falangot, a fényképez6gép lattan pedig elforditjak a fejliket vagy elszaladnak.
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